
梅雨の季節となりました。気温や湿度の上昇に伴い、子どもたちの健

康管理には特に注意が必要です。学校でも熱中症予防のために、水分補
給の呼びかけや適切な温度設定での冷房の使用など、基本的な予防策を
とっていきます。また、体育などの運動時にはマスクを外すよう指導し
ています。ご家庭でも気温の高い日はマスクをはずすようお声かけをお
願いします。

４年生は総合的な学習で「福祉」について学習しています。円山地区
社会福祉協議会をはじめ、関連団体のご協力を得て、「認知症サポーター
養成講座」、「高齢者疑似体験」、「まどかサロン訪問」などを行っていま
す。
高齢者疑似体験では、耳栓、特殊メガネ、手足に装着する重りやサポ

ーター、手袋などを身に付けて、高齢（75～80歳位）になった時の体の
機能低下や心の変化を、疑似的に体験しました。雑巾掛けや階段の上り
下り、財布からお金を出すなど普段の生活を想定した体験を通して、子
どもたちは、「思うように身体が動かなくて、転んでしまいそうで怖い。」
「普段の生活の中で、こんなに大変な思いをしていたのかと思うと、助
けてあげなきゃと思った。」などの感想をもったようです。補助役の児童
は、自分がご高齢の方にどのようなことができるかについて、「不安が無
くなる様に、どこに何があるか伝えたり、声掛けをしたりする。」「目的
が達成できるように、身体を支えてあげる。」など、様々な意見を出し合
いながら、取り組んでいました。

また、４年ぶりに開催されたまどかサロンにも訪問させていただきま

した。地域のみなさんは孫に接するように温かく迎え入れてくださいま
した。４年生なりに考えたゲームやクイズで、地域のみなさんと触れあ
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う楽しいひとときを過ごしました。
地域のサポートが子どもたちの学びを豊かにしてくれています。これ

からも、リゾット米づくりや低学年の町探検、門松づくりや昔の話を聞
く会、読み聞かせやクラブ活動など、いろいろな場面で大変お世話にな
ります。どうぞよろしくお願いいたします。

１年 学校探検 ４年 認知症サポーター養成講座 ３年 カルビースナックスクール

たてわり遊び 4,5,6組 どんぐりの苗植え ４年 高齢者疑似体験

4年 高齢者疑似体験 4年 高齢者疑似体験 ５年 リゾット米田植え

５年 リゾット米田植え ４年 まどかサロン訪問 ４年 まどかサロン訪問


